
県内助産師のネットワーク作りとキャリアアップをはかる事業の開催 

平成 28年 1月 24日（日）に研修会を開催しました。 

テーマ 

＜ 助産力の真髄 ～ 対象の安心と自覚、そして自信へ ＞ 

と題して、講演とグループワークを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮崎県立看護大学看護学部教授の菅沼ひろ子先生による講演のあと、グループになって、「助産

力」とは何か、「助産力の真髄＝助産実践に求められる力」についてディスカッションを行いま

した。40歳代の助産師からは「改めて助産の原点を考える機会になった」や、20歳代の助産師

からは「たくさんの世代の方々とグループワークで様々な経験やアドバイスをいただき刺激にな

り、励ましもいただいた」、他「今日の研修で自分のやっていることや、助産師としての力を見

直す機会になった」等、助産師間の相互の交流や助産師としての自分を見つめ直す機会になって

いるようでした。 

 

 

 
 

助産力の真髄

助産師の仕事研究会
2016.1.24 菅沼ひろ子

対象の
安心と自覚、
そして自信へ

一緒に、考えて
みましょう！

 

今年度最後の研修会でした。 

来年度も引き続き研修会の開催を 

予定しています。 

県立看護大学「助産師の仕事研究会」 

一般社団法人宮崎県助産師会 

共催 

 

 

グループワークで、取り

出した助産力の真髄 
 


