
感染管理スキルアップ研修事業 出前講座の開催報告 

 平成 27年度感染管理スキルアップ研修＜出前講座＞を、高千穂保健所との共催

で実施しました。 

 

【第１回】 

日時：11月 13 日（金）  場所：高千穂町国民健康保険病院 

内容 

① 直接体験型感染対策研修（院内ラウンド） 

② 問題解決型ワークショップ 
 

   

  

高千穂保健所管内の医療機関、高齢者介護施設の看護師、臨床検査技師など

19 名が参加しました。実際に他施設の病院内をラウンドし、感染対策の状況を観

察することにより、自施設との違いや工夫点など、感染対策を効果的に推進する

うえで重要な気づきを多く得られていました。 

また、問題解決型ワークショップでは、医師や感染管理認定看護師等の専門家

からの助言や、参加者同士の情報交換など、自施設で抱える様々な問題に対する

解決策を探るため、活発な意見交換が行われました。 



【第２回】 

日時：11月 14 日（土）  場所：高千穂保健所 

内容 

① 講義 

1) 「医療関連感染の動向について」 

延岡保健所兼高千穂保健所 主幹（医師） 須藤 章 

2) 「医療関連感染対策における看護職者及び介護職者の視点」 

  感染管理認定看護師教育課程 専任教員 武田 千穂 

② 実践型感染対策演習（事例検討） 
 

   

   

★研修会を終えて・・ 

それぞれの施設において、コストの問題等、様々な問題を抱えながら実践され

ているようでしたが、この研修を受講したことで「実践の根拠が明確となった。

明日からの実践に活かしていきたい」「感染対策は一人ではできず、組織で取り組

むことへの必要性を実感した」など、肯定的意見を多くいただきました。 

 

 

文責（実施担当）：勝野絵理奈 

高千穂保健所管内の医療機関、高齢者介護施設の看護師、介護士、臨床検査技師

など 36 名が参加しました。実践型感染対策演習では、ノロウイルスを題材に事

例検討が行われました。事前学習もしっかり行ったうえで参加されている方が多

く、自施設での対応を交えながら活発な意見交換が行われました。 


