
COVID-19 の感染拡大に伴う年末年始の過ごし方について 

お願い 
宮崎県立看護大学 

 

全国的な感染拡大に伴い、年末年始の過ごし方について皆様にお願いです。 

年末年始は親族や親しい友人たちと旧交を温めたいと考えていることと思います。しかし、年

末年始の人々の交流を通じて感染がさらに拡大することが危惧されています。私たちの命と

暮らしを守るために、年末年始を静かに過ごすことが求められています。そこで、以下のことに

ついてご留意くださるようお願いします。 

 

1. 忘年会・新年会への参加について 

控えることが望ましいが、参加する場合は普段から一緒にいる人と少人数で開催する。 

その際、ガイドラインを遵守している飲食店を選び、体調が悪い人は参加しない。会話

をするときは、必ずマスクを着用する。 

 

2. 初詣・カウントダウンイベントなどについて 

混雑する時期を避けて行動し、境内での三密や参拝後の混雑を避ける工夫をする。 

カウントダウンイベントへの参加は控える。 

 

3. 年末年始の帰省について 

県外へ移動（帰省含）する場合は、必ず離県届を提出する． 

大人数の会食を控えるとともに、家庭内での感染対策を徹底する。 

離県後の自宅待機等については、学年顧問等の指示に従う。 

 

4. 成人式は、主催者の実施する感染対策を守り、クラス会・同窓会への参加は控える。 

 

5. 体調不良や COVID-19 に関する検査を受けた場合は、必ず対策本部へ報告する

（冬休み中含む）． 

 

6. 気になること、心配等については以下の担当教員等へ相談する 

学部学生→学年顧問 

別科学生→アドバイザー 

大学院生→研究科教員 

教職員→感染症対策検討専門部会 

 

 

[問合せ先]  

COVID-19 対策本部：t-honb@mpu.ac.jp 

感染症対策検討専門部会：s-kans@mpu.ac.jp 


