
COVID-19 の感染拡大に伴うゴールデンウィークの過ごし方について 

お願い  

宮崎県立看護大学 

 

 日頃より感染防止対策へのご協力ありがとうございます。 

新型コロナウイルス感染症においては、全国的に従来よりも感染力が強いとされる変異株の増加

や第 4 波と思われる感染が拡大しております。今回は 20～30 代を中心とした感染者数の増加

が確認されています。第 3 波までは基礎疾患を有する方や高齢者の重症化が多かったのですが、

変異株においては基礎疾患を有しない、青壮年期の重症化も確認されています。ゴールデンウィ

ークに帰省等を予定している方もおられると思いますが、他県への不要不急の移動は控えて頂くよ

うお願いいたします。 

皆さん自身と皆さんの大切な人を守るために、感染対策へのご協力をお願いします。 

 

1. ゴールデンウィークの帰省や旅行について 

感染再拡大を防ぐために、不要不急の離県は控えましょう。特に、宮崎県の指定する感

染流行地域や感染の拡大している地域への帰省を含む離県は控えてください。やむをえず離

県する場合は、事前に学年顧問等へ相談し離県届を提出してください。 

 

2. 大人数での歓迎会や食事会等について 

大人数の飲食を伴う歓迎会・食事会や、同居している人以外との自宅での食事会は控

えましょう。 

 

3. 体調不良時の対応について 

発熱や咽頭痛等の風邪の症状があったら、かかりつけ医や近所の医療機関を受診しまし

ょう。ゴールデンウィーク中に受診する場合は、当番医を確認して、事前に電話して受診しまし

ょう。体調不良時は、受診以外の外出は控えましょう。 

なお、受診した際に COVID-19に関する検査を受けた場合は、必ず学年顧問等へ報告

してください。 

 

4. 気になること、心配等については以下の担当教員等へ相談しましょう 

学部学生→学年顧問 

別科学生→アドバイザー 

大学院生→研究科教員 

 

[問合せ先]  

COVID-19 対策本部：t-honb@mpu.ac.jp 

感染症対策検討専門部会：s-kans@mpu.ac.jp 


