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 Faculty of Nursing, Chiang Mai University 

Short term exchange program for  

6 Undergraduate and 1 teacher from University of the Ryukyus, JAPAN  

10 Undergraduate and 1 teacher from MPNU, JAPAN 

6 Undergraduate and 1 teacher from Mie University, JAPAN 

During August 18-26, 2018 

***************************************************************************************************** 

Date/Time Topics/Preceptors Universities 

Fri, August 17, 2018 

18.15 p.m 

 

  
Arrive Chiang Mai on flight PG219, pick up from  
Chiang Mai Airport by FON Students 
 

 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from Mie University, JAPAN 

Sat, August 18, 2018 

15.40 p.m 

 
 
 

20.00 p.m 

 

Arrive Chiang Mai on flight VZ106 (VietJet Air), pick up 

from Chiang Mai Airport by FON Students 
 
 
Arrive Chiang Mai on flight TG120, pick up from  
Chiang Mai Airport by FON Students 

 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from University of the Ryukyus, 
JAPAN 
 
10 Undergraduate and 1 teacher 
from MPNU, JAPAN 
 

Sun, August 19, 2018 
Morning / Afternoon 

 
 
Evening  
 
 

 
Sightseeing at Doi suthep temple / Royal Flora 

Ratchapruek by FON Students 
 
Sightseeing at the Sunday Walking Street Market by 
FON Students 
 
 

 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from Mie University, JAPAN and 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from University of the Ryukyus, 
JAPAN and  
10 Undergraduate and 1 teacher 
from MPNU, JAPAN 
 

Mon, August 20, 2018 
9:00 a.m - 10.00 a.m 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
FON VDO Presentation 
Meet the dean 
     By Prof. Dr. Wipada Kunaviktikul 
Program Orientation  
     By Asst. Prof. Dr. Jutarat Mesukko  
            Place: Strategic room, 2nd Floor, Building 4 

 
 
 
 

 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from University of the Ryukyus, 
JAPAN and  
6 Undergraduate and 1 teacher 
from Mie University, JAPAN and 
10 Undergraduate and 1 teacher 
from MPNU, JAPAN  
 
 
 
 
 



2 
 

Date/Time Topics/Preceptors Universities 

10.00 a.m.-11.45 p.m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
13.00 p.m - 15.00 p.m  
 
 
 
 
 

Lecture: Nursing Education in Thailand 

     By Assist. Prof. Dr. Chiraporn Tachaudomdach 

             Place: Strategic room, 2nd Floor, Building 4 

 
 
 
 
Lunch   
 
Tour the Faculty of Nursing (Nursing Lab /Library/ 

Historical Museum) 

Tour Chiang Mai University (Main Campus) 

     By Assoc.Prof. Udomrat  Sngounsiritham and  

            Ms. Chiara Wuorenmaa 

 

6 Undergraduate and 1 teacher 
from University of the Ryukyus, 
JAPAN and  
6 Undergraduate and 1 teacher 
from Mie University, JAPAN and 
10 Undergraduate and 1 teacher 
from MPNU, JAPAN  
 

 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from University of the Ryukyus, 
JAPAN and  
6 Undergraduate and 1 teacher 
from Mie University, JAPAN and 
10 Undergraduate and 1 teacher 
from MPNU, JAPAN  
 

Tues, August 21, 2018 
9.00 a.m - 12.00 p.m  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13.00 p.m - 15.00 p.m 

 
 
 
 

 
Lecture: Pain Management in Neonate 

     By  Assoc. Prof. Dr. Patcharee Woragidpoonpon 

            Place: 
 
 
 
 
 

Lunch 
 
University Hospital Tour: Maharaj Nakorn Chiang Mai 

Hospital 
       By Lect. Lawitra Khiaokham  

              Lect. Piyawan Sritawan 

  

 
 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from University of the Ryukyus, 
JAPAN and  
6 Undergraduate and 1 teacher 
from Mie University, JAPAN and 
10 Undergraduate and 1 teacher 
from MPNU, JAPAN  
 
 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from University of the Ryukyus, 
JAPAN and  
6 Undergraduate and 1 teacher 
from Mie University, JAPAN and 
10 Undergraduate and 1 teacher 
from MPNU, JAPAN  
 

Wed, August 22, 2018 
9.00 a.m - 12.00 p.m  
 
 
 
 
 
 
 

 
13.00 p.m - 16.00 p.m 

 

 
Lecture: Breast Feeding in Thailand 

     By Assoc. Prof. Dr. Kannika Kantaruksa 

             Place: 
 
 
 
 

Lunch 
 
Site visit: Chiang Mai Health Promotion Hospital 10 

       By Lect. Lawitra Khiaokham  

          Lect. Piyawan Sritawan 

 

 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from University of the Ryukyus, 
JAPAN and  
6 Undergraduate and 1 teacher 
from Mie University, JAPAN and 
10 Undergraduate and 1 teacher 
from MPNU, JAPAN  
 
 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from University of the Ryukyus, 
JAPAN and  
6 Undergraduate and 1 teacher 
from Mie University, JAPAN and 
10 Undergraduate and 1 teacher 
from MPNU, JAPAN  
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Date/Time Topics/Preceptors Universities 

Thus, August 23, 2018 
9.00 a.m - 12.00 p.m  
 
 
 
 
 
 
 
 
13.00 p.m - 15.00 p.m 

 
Lecture: Health Care System in Thailand 

     By Assoc. Prof. Dr. Chawapornpan Chanprasit 

            Place: 
 
 
 
 
Lunch 
 

Site visit: Center of Thai Traditional and Complementary 

Medicine TTCM   
     By International relations staffs 
 
Site visit: Hang Dong Thai Massage School  

     By Asst. Prof. Dr. Rangsiya Narin  

 
 
 

 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from University of the Ryukyus, 
JAPAN and  
6 Undergraduate and 1 teacher 
from Mie University, JAPAN and 
10 Undergraduate and 1 teacher 
from MPNU, JAPAN  
 
 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from Mie University, JAPAN 
 
 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from University of the Ryukyus, 
JAPAN and 
10 Undergraduate and 1 teacher 
from MPNU, JAPAN 
 

Fri, August 24, 2018 
9.00 a.m - 12.00 p.m  
 
 
 
 
 
 
 
 
13.00 p.m - 15.00 p.m  
 
 
 
 
 
 

 
17.00 p.m - 19.00 p.m  

 
 
 
 
 
 
 
 

17.00 p.m 

 
 

 
Lecture: Elderly Care in Thailand 

Site visit: Elderly Care Center 

     By Asst. Prof. Dr. Totsaporn Khampolsiri 

             Place: 
 
 
 
Lunch 
 

Presentations  
Wrap up and Evaluation 
Award certificates of attendance to students  
       By Prof. Dr. Wipada Kunaviktikul 

             Assist. Prof. Dr. Jutarat Mesukko 

             Place: Dean Office at 2nd floor, Building 4 

 
 
Show & Share: Presentation from each university    

(Learning through activities)  
          Place: Auditorium room, 5th floor, Building 4 

Farewell party 
          Place: Activity hall, 1st floor, Building 2 

 
 
 
Transfer to the airport 

Depart from Chiang Mai on flight PG220, 19.00 p.m,    
by FON Students 
 
 

 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from University of the Ryukyus, 
JAPAN and  
6 Undergraduate and 1 teacher 
from Mie University, JAPAN and 
10 Undergraduate and 1 teacher 
from MPNU, JAPAN  
 
 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from University of the Ryukyus, 
JAPAN and  
6 Undergraduate and 1 teacher 
from Mie University, JAPAN and 
10 Undergraduate and 1 teacher 
from MPNU, JAPAN and 
 
 

6 Undergraduate and 1 teacher 
from University of the Ryukyus, 
JAPAN and  
10 Undergraduate and 1 teacher 
from MPNU, JAPAN  
FON faculty / staff 

FON students (year 1-3)  

 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from Mie University, JAPAN 
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Date/Time Topics/Preceptors Universities 

Sat, August 25, 2018 
Morning / Afternoon 

 
 
 
 
 
Evening  
 
 
 
 

18.50 p.m 

 
 

 
Sightseeing at Measa Elephant Camp / The Queen Sirikit 

Botanic Garden by FON Students 
 
 
 
 
Sightseeing at the Wau Lai Walking Street Market by 
FON Students 
 
 
 
Transfer to the airport 

Depart from Chiang Mai on flight TG121, 20.50 p.m,    
by FON Students 
 

 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from University of the Ryukyus, 
JAPAN and  
10 Undergraduate and 1 teacher 
from MPNU, JAPAN 
 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from University of the Ryukyus, 
JAPAN and  
 
 
10 Undergraduate and 1 teacher 
from MPNU, JAPAN 
 
 

Sun, August 26, 2018 

17.00 p.m 

 
 
 

 
Transfer to the airport 

Depart from Chiang Mai on flight TG121, 19.10 p.m,    
by FON Students 
 

 
6 Undergraduate and 1 teacher 
from University of the Ryukyus, 
JAPAN   

 
 



宮崎県立看護大学 韓国研修                                                 

日程：2019年 9月 4日（水）～9月 11日（水） 8日間 

人数：学生 7名＋教員 1名 計：8名 

 
 日付 時間 予定 滞在 食事  

Day 1 9月4日 
（水） 

10:30 
12:30 
14:10 
15:00 

 
16:35 
18:39 
19:30 

  宮崎空港アシアナ航空カウンター前集合 
  宮崎発（アシアナ航空 OZ157)  
  仁川着 弊社スタッフがお出迎えします。 
ソウル駅へ移動（空港鉄道駅） 
 
KTX523 にて光州松汀駅へ 

 光州松汀駅着。着後、タクシーもしくは地下鉄などでホテルへ 
 夕食後、ホテルにッチェックイン ゲストハウス未定 －／－／－ 

ソウルデスク 
空港出迎から 
KTX乗車まで 
サポート 

※チケット購入 
５名 

Day 2 9月5日 
（木） 

9:00 
終日 

 
17:00 

ホテル出発 
朝鮮看護大交流プログラム（通訳ガイド 大山様） 
 
終了後、レストランへ。 
食事後、市内散策後、ホテルへ 

ゲストハウス未定 朝／－／－ 

 

Day 
3 

9月6日 
（金） 

9:00 
 

14:00 
16:39 
18:33 

ホテル出発 
朝鮮看護大交流プログラム（通訳ガイド 大山様） 
学内で昼食後、市内観光 
KTX520 光州松汀駅よりソウルへ 
龍山駅着。着後ホームステイ先へ（ホスト出迎えあり） 
ホームステイ先にて夕食 

ホームステイ 朝／－／夜 

 
ソウルデスク 
サポート 
龍山駅で 
ホストに 
引き渡し 

Day 4 9月7日 
（土） 

7:50 
8:10 

 
17:30 

 

ソウル市庁・プレジテントホテル集合 
JSA＆DMZツアー 
昼食付 
ソウル市内戻り。解散。解散後自由行動 

ホームステイ 

 
朝／昼／－ 

 

 

Day 
5 

9月8日 
（日） 

 
終日 

 
自由研修 

ホームステイ 朝／－／－ 

 

Day 6 9月9日 
（月） 

 
終日 

 
 

 
自由研修 
 

ホームステイ 朝／－／夜 

 

Day 7 9月10日 
（火） 

9：00 
10:00 

 
 
 
 

18:00 

ホームステイ先チェックアウト 
弊社オフィス（合井）に集合（10:00～10:30） 
荷物を置いて弊社スタッフと一緒に薬令市場へ。 
韓方博物館訪問 
昼食（漢方食・館内にて各自負担） 
汗蒸幕体験（希望者のみ） 
オフィス集合。合井にて夕食会。夕食代は弊社で負担 
その後解散し自由行動。各自買い物などをしてゲストハウスへ 
 ゲストハウス K 朝／－／夜 

ソウルデスク 
終日ツアー同行 
※夕食は弊社負担 

Day 8 9月11日 
（水） 

06:30 
06:45 
07:00 
08:00 

 
09:40 
11:20 

 

ゲストハウスチェックアウト（朝食は前日に購入しておいてください） 
ソウル駅 空港鉄道ターミナルにてチケット購入＆搭乗手続き 
空港鉄道（直通）でソウル駅から仁川空港へ（乗車賃各自負担 45分） 
仁川空港到着、チェックイン 
 
OZ158にて、空路宮崎へ 
宮崎着 着後解散  

 －／－／－ 

 

 
 



2019年 サンノゼ研修プログラム 

 日程 備考 

3/16 

Saturday 

フライトスケジュール 

宮崎空港 14:50 集合 

NH 610便  16MAR  宮崎 / 羽田    1555 / 1725 
DL   6便  16MAR  羽田 / L.A     1920 / 1350 
DL5692便  16MAR  L.A / サンノゼ   1956 / 2108けん 

 

 

3/17 

Sunday 

Host family day 

ホストファミリーデー 

アメリカの家庭に触れる 

 

3/18 

Monday 

9:00-14:15 Visit Yuuaikai 

友愛会ボランティア、日系アメリカ人高齢者の生活について知る 

  

14:30-17:00 Visit Japanese American Museum and Japan Town 

 ジャパニーズアメリカンミュージアム、サンホゼ日本街見学 

  日系アメリカ人の歴史と日本人町について学ぶ 

 

3/19 

Tuesday 

Visit LGHS 8:10 LGHS  

Meet in  the parking lot in front of the theater@ 8:00 

8:00－14:30  ロスガトス高校 

アメリカの高校生活を学ぶ 

Finish @ 1430 

 

3/20 

Wednesday 

Visit LGHS  

Meet in   the parking lot in front of the theater@ 810 

810－1530  ロスガトス高校 

 Finish @ 1430 

 



3/21 

Thursday 

Visit SJSU Nursing Dep.@8:00 

8:00-11:50  サンノゼ州立大 看護学部訪問 

Visit SJSU Foreign Language Dept.@12:00 

12:00-12:50 外国語学部日本語クラス        

12:50-16:30 休憩 学内で買い物 

16:30-17:30 Visit The health center 

       ヘルスセンター見学 

アメリカの学生、キャンパスの様子を学ぶ 

 

・ナース服を着てホテルから出発する 

・日本語クラスには赤鉛筆か赤ペンを持参する。 

プレゼンは宮崎の紹介をして、それに回答するようしていく。 

プレゼンでは簡単に自己紹介（名前、学年、将来の進路）を入れてくださ

い。 

その後、4つ位のグループに分かれて交流。アメリカ人の学生には日本語

で自己紹介をして貰ったりするようにする。 

一クラス全部で 30人くらい。 

折り紙で、何か作ってお土産で最初に渡すといいと思います。 

 

・看護学部では、少人数で交流ができるようランチが設定されている。 

プレゼンは主に大学紹介がいい。 

ランチの時会話ができるように、自己紹介、自分の進みたい分野、なぜそ

の道に進みたいか等話ができるよう準備をする。 

折り紙でちょっとユニークなものをつくれたらいいと思います。 

実習で、どんな会話を受け持ち患者さんとしたかなどを質問されることが

考えられます。答えられるように準備をしておいてください。 

3/22 

Friday 

9:45 Winchester Mystery House 

ウィンチェスターミステリーハウス 

13:00 Visit Vally Medical Hospital 

ヴァリーメディカルホスピタル見学 

17:00 LGHS Party 

ロスガトス高校サディダンスパーティー参加 

 

 

 

 

 

ダンスパーティーのテーマはディズニーのキャラクター 

3/23 Host family day  

mailto:Dept.@12:00


Saturday ホストファミリーデー  

（ベッキー先生ご夫妻のご家庭で夕食会） 

3/24 

Sunday 

サンホゼ空港出発 6:55 DL5718便ロスアンゼルス着 8:35 

ロスアンゼルス空港からシャトルにてホテルへ 

ハリウッド観光（自分たちで） 

18：00 ホテルに迎えのバス出発 

グリフィス天文台 

20：00 迎えの車 

空港はシャトル専用のゾーンがあるのでそこにブルーのシャトルが待って

います。 

夕方グリフィス天文台の送迎は黒い車。 

（シャトル関連で困った時には順子さんに連絡する） 

ホテル：ハリウッド、ヒストリックホテル 

5162 Melrose Ave LA 90038 

3/25 

Monday 

8：00 シャトルバス ユニバーサルスタジオへ 

18:00 迎えの車 

 

黒い車が送迎 

3/26 

Tuesday 

7：10 シャトル迎え 

10:57 ロサンジェルス空港発 DL7便 

DL   7便  26MAR  L.A / 羽田 1057 / 1520（3/27着） 
 

送迎はブルーの車 

3/27 

Wednesday 

15:20 羽田着  

18:40 羽田発 20:30宮崎着 

NH 617便  27MAR  羽田 / 宮崎   1840 / 2030  

 

 



               2019 年 宮崎県立看護大学 異文化体験インドネシアプログラム                  20190828 

Jadwal pariwisata dalam rangka pengenalan kebudayaan Indonesia dan acara ramah tamah dengan mahasiswa Universitas  

                                                                           04 Sep 2019 – 14 Sep 2019 

                                                         Hotel Harris Suites FX Sudirman 

 月 日      日 程 移動手段 食事 協力者の方々 備考 

9 月 0４日（水） 

Rabu,04 Sep 

アシアナ航空ジャカルタ着 OZ761 (22:15 着) 

Tiba di Jakarta pukul 22：15 

 到着出口でお迎え 

お迎え車 3 台 

小笠原はクリ

ニックの車で

空港 

  *夜 12 時頃にチェックイ

ン 

9 月 05 日（木） 

Kamis, 05 Sep 

朝、8:30 オリエンテーション(朝食時) 

 10 時 両替 (ルピア) FX内 

 10:30 出発 

モスク観光  Mengunjungi Masjid Istiqlal 

「生活背景を知る」 

プラザスナヤンスーパーなどで、価格など観察 

 Kaikokaiクリニック見学 15:00 ころ 

早めにホテルへ。明日の準備など 

車 2 台 

 

FX1 階にて朝食 

昼食： 

夕食は FX 内、自由 

 両替：FX 内 

*現地交通費 

（1 人 20,000 円）徴収 

9 月 06 日（金） 

Jumat, 06 Sep 

「インドネシアの伝統文化を学ぶ」 

Berkunjung ke Taman mini indah 

タマンミニ博物館  

9 時に出発 

車 2 台  *昼食 外で 

夕食は FX 内自由 

  

9 月 07 日（土） 

Sabtu, 07 Sep 

「インドネシアの歴史的背景を知る」 

国立博物館(日本語通訳のある日)  

10 時にホテル出発 10:30 から案内開始予定 

車 2 台 

 

 

夕食は FX 内また

は、祭り会場 

 *日本語ガイドの確認 

入場料まとめて支払い 

＊日本祭りのイベント確



夜、ジャカルタ日本祭り 認入場チケット購入 

9 月 08 日（日） 

Minggu,08 Sep 

9 時に出発 

EPA 勉強会に参加 10 時開始  

「インドネシア看護師の日本の国家試験の勉強の

様子を知る」 

Acara ramah tamah dengan perawat Indonesia 

＊ボランティア日本人との交流 

(「在ジャカルタ日本人の生活について聞く」) 

ジャカルタ日本祭り開催 参加 

車 2 台 朝食、FX で可能 

 

学生と先生は、昼

食のため FX に戻

る（小笠原は勉強

会に残る） 

夕食は FX 内自由 

または祭り会場 

ボランティアの

日本人の協力  

 

日本祭りの会場とスケジ

ュール確認 

 

*夕方、川村先生と葛島先

生到着．空港にお迎え(1

台) 

JAL725  16:50 着 

9 月 9 日（月） 

Senin, 9 Sep 

8:30 出発 

IMC 看護大学生・技能実習生で日本に行くための

日本語講座参加者 13 人(うち男性 2 人) 

9:30- 教室にて自己紹介･大学紹介そのほか交流 

1:00 イオンモールに移動 グループ行動  

3 時ころまで 

 

車 2 台 

  

インドネシア

人参加者は別

に移動 

 

昼はイオンモール

で、各グループで。 

昼食代は自費 

 

夕食は FX 内自由 

タニア先生、ミ

ア先生、ディタ

先生 

（日本語講師） 

久世さん午前 

小さなお土産で学生同士 

プレゼント交換予定 

 

 

9 月 10 日（火） 

Selasa, 10 Sep 

 

 

 

 

 

8:30 出発予定 

インドネシア大学看護学部精神看護学 

学生キャンパス見学   

川村先生チーム研究会議 (精神看護学Budi 先生) 

10:00-12:00 

川村先生講義 13:00- 

   

車 2 台 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食は FX 内自由 

久世さん通訳 

 

Ayu さん（イン

ドネシア大学学

生）キャンパス

案内 

*アユさんの踊りのサー

クル見学 

9 月 11 日（水） ホテルを 7:30 出発予定 ジャカルタ郊外へ 車 2 台   ＊Budi 先生同行 



Rabu, 11 Sep 精神科病院訪問 (ボゴール)  

RS.dr.H.Marzoeki Magdi Bogor 

 10:00-11:00 

 院内見学 と、学生のパフォーマンス 

 12 時まで 病院スタッフとの懇談など 

ボゴール市内で昼食 ke kebun raya Bogor 

ボゴール植物園（大統領宮殿がみえる） 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼:病院近くにて 

 

 

夕食は FX 

通訳：久世さん

と Ayu さん 

現地集合 

*車レンタル追加料金 

9 月 12 日（木） 

Kamis, 12 Sep 

看護大学訪問 学生交流  7:00 出発 

STIKes Bani Saleh Bekasi  

Acara tamah ramah dengan mahasiswa 

＊宮崎県立看護大学の紹介や、日本の文化 

  8;00-10:00  

保健所と高齢者などの集まり 

 学生から体操などを教えて一緒に行う。 

Home Visit 

 分かれて訪問。グループに一人ずつ日本語のわか

る人がつく予定 

 

車２台 

 

 

 

保健所移動のとき

に軽食(パンのボッ

クス) 

 

終了後、2 時ころか

ら昼食 

 

大学で通訳用

意。 

リスナさん（バ

ニサレ大学教

員。産休中） 

 

 

 

＊打ち合わせに訪問予定 

 

＊記念品交換 

＊MOU 文書持っていき

サインをもらう。 

9 月 13 日(金) 

Jumat 13 Sep 

 

タマンサファリ 

出発：8:00 

 

車 2 台   *入場料 400000 ルピア 

 パンダ舎 50000 ルピア 

  約 3500 円 

*えさの購入 

*車レンタル追加料金 

 



9 月 14 日(土) 

Sabtu 14 Sep 

朝、ホテルチェックアウト 9:00 荷物預ける 

9:30 出発 

織物博物館にて、バティック体験 10 時 

Berkunjung ke Museum Tekstil 

昼食後、アルンアルンにてお土産を見る 

Berbelanja oleh-oleh 

18:30 にホテルを出発 (荷物受取) 

空港にて、夕食予定 

ジャカルタ出発 OZ762(23:45 発)  

Berangkat dari Jakarta pukul 23:45 

 

 

空港送りは、

車 3 台 

*クリニック

車使用依頼 

  ＊バティック体験 

10 名分 一人 4 万ルピア 

 Ibu anti 

 0888-0830-4690 

 

川村チーム 

JAL 726 berangkat 21:55 

＊8 時にチェックイン 

 


	ゲストハウスK

