
【ピアカウンセリング事業　事後アンケート（参考１校を抜粋）】

『Ⅱ．あなたにとって性はどのようなイメージですか』 『Ⅵ．今回の講座で印象に残ったことや感想を考えてください』

学生1 特になし
色々分からないことがたくさん分かったので、とても良かったで
す。

学生2 生きるために必要なもの
妊婦さんは重たいお腹がある中で、家事をしているところがすごい
なと思いました。

学生3 命の誕生において大切なもの
妊婦さんの体験をしたときにお腹がすごく重くて動きづらかったで
す。妊婦さんは絶対安静でなければならないなと感じました。初め
て知ったことも多くすごく自分のためになりました。

学生4 なくてはならないもの 女性を一生を通して守りたいと思います。

学生5 大切
今回の講座で妊婦の方はとても大変だなと思った。電車やバスで見
かけたら進んで席をゆずりたい。

学生6
いやらしいと思ったけど、説明を聞いてイメージが変わり
ました

妊婦は大変だな～って思った。

学生7 命を育む大切なこと

様々な体験を通して、楽しく学ぶことができました。また、とても
分かりやすく教えてくださったり、質問したことを丁寧に答えてく
ださったり、自分にとってとても貴重な体験をさせて頂きました。
本当にありがとうございました。

学生8 人が生きるのに必要なもの
保体で習ったことと重なるものもあったが、より深く学べたと思
う。実際に体験するのが分かりやすかった。

学生9 生きていくためには必要なこと
性はいやらしい、恥ずかしいというイメージがあったけど、「生き
ていくためには大切なことなんだな」と思えた。

学生10
赤ちゃんの抱っこの仕方や、妊娠の大変さが分かりました。忘れな
いようにしたいです。

学生11 生きていく上で大切なもの
初めは性はいやらしいものと考えていましたが、先生方の話を聞く
うちに、そう思わなくなりました。また妊婦体験で妊娠することは
大変だと改めて思いました。

学生12 性別など関係なく人それぞれの恋愛の仕方がある
体験の機会など普段できない体験もできて説明も丁寧にしてくだ
さったのでよく知ることができました。

学生13 性別
性について考え直すことができたし、命も大切にしないといけない
なと思いました。赤ちゃんのお腹にいる状態も初めて見ることがで
き、すごかったです。

学生14 生きていく中で大切なこと
今回の講座で、知らなかったことも知れて、これからに活かしてい
きたいと思いました。また、妊婦体験をして、こんな感じなんだな
～と思いました。



学生15 生きていく上で、欠かせないもの
今まで自分の知らなかったことも知ることができたので、とても良
かったです。また、今後どのようにして、自分や異性と関わってい
くのかを、しっかりと考えていきたいです。

学生16 とても大切な「生き方」だと思います
とてもためになったと思います。次はコップに水をこぼさずに聞き
たいです。

学生17 生きていく上で大切なもの
体験活動などを通して分かりやすく学ぶことができた。今回学んだ
ことを忘れずに生きていきたいと思った。

学生18 性別
男女にも感染するものとしないものがあるのだと理解した。これか
ら異性には気をつけて接していきたい。

学生19 生きていく上で大切なこと
妊婦体験で妊婦さんが動くことはとても大変なんだということを実
感した。子どもができたときのことを考えて、気の利く人かどうか
を見極めて結婚相手を決めたいと思わせる授業だった。

学生20 多種多様
性って色んなこともあることを初めて知ったのでびっくりした。学
生さんと雑談して共感した。

学生21 大切な生き方
普段することのない体験をすることができたので良かったです。ま
た妊婦さんはとっても大変だということを知れたので、見かけたら
手をかしてあげられるような人になりたいです。

学生22
少し恥ずかしいと思うかもしれないが、生きていく上で大
切なものだと思う

年齢が近い人の話を聞くことで、自分にも関係があることなんだと
実感しました。

学生23 人間にとって大事なもの、人それぞれ違うもの

妊婦の大変さや、性感染症などの勉強がたくさんできました。も
し、気になったことがあれば婦人科や親に相談したいなと思いまし
た。自分がイヤなことは、しっかりと言えるような関係を作り上げ
たいです。

学生24 自分のたった一つの特徴
僕は、この講座を通して性のことや、思春期のことがよく分かりま
した。これからも他の人のことをしっかり考えながら、関わってい
きたいと思います。

学生25 悪いものではない
楽しかったです。赤さんが死にそうで、育てられるか心配になっ
た。

学生26 とても大切な「生き方」 妊婦さんはすごい大変なんだなぁと思った。

学生27 人に言えないもの
赤ちゃんがお腹にいると大変だという体験をすることができ、良い
経験になりました。

学生28 命をつなげていくもの 赤ちゃんの抱っこの仕方がとても印象に残りました。

学生29 大人

赤ちゃんを抱っこしてずっと抱っこしとくのは大変だと思いまし
た。妊婦さんの体験をして、10か月もお腹の中にいるのは本当に大
変だと思いました。自分たちが生まれる確率を知って今、生きてる
ことはすごいんだと思いました。



学生30 命をつなぐ大切なもの
赤ちゃんに名前をつけてあげると愛着がわいた。妊婦さんは、普段
からお腹の中の赤ちゃんを気にしながら生活しなければいけないの
で、とても大変だということが分かって優しくなれた。

学生31 人に言えないもの
今、生きていることや命が誕生することはとてもすごいことなのだ
と思いました。また、助産師という仕事はとてもすばらしい仕事だ
と思いました。

学生32 大変
自分が知らなかったことを学べました。妊婦体験で、お腹に赤ちゃ
んがいる間、その後もすごく大変なんだなと思いました。

学生33 自分の将来に関するとても大切にしなくてはならないもの
妊婦さんはとても重くなって、動くことすらも辛くなって、つわり
のときは妊婦さんにしか分からない痛みがあって、とても大変なこ
とだと改めて思いました。

学生34 とても大切な生き方
赤ちゃんのサイズが、想像よりデカくて、こんなのが出てくるん
だって思いました。

学生35 大事なこと
自分が知らないことを教えてくれて、役に立ちました。説明がとて
も分かりやすかったので、理解しやすかった！

学生36 命をつなぐ大切なもの
赤ちゃんが生まれることってとてもすごいことだなと思いました。
性行為は病気とかもあるのでしっかり考えたいと思います。

学生37 将来でとても大切なもの
妊娠中のお腹などを触ってみたり、赤ちゃんを抱っこしたり、背
負ったりしてお母さんたちはすごく辛いだろうなって思いました。
なので外で見かけたら助けてあげたいと思いました。

学生38 大切なもの 妊婦体験が印象に残った。

学生39 とても大切なもの
保健の授業で習っていたが改めて大切なことだと感じました。妊婦
さんは大変だったので、きつそうな時には積極的に助けていきたい
と思いました。

学生40 隠すもの、とても大切な生き方

妊婦さんの生活がとても大変でとても驚いた。だから今後街中で
困っているところを見つけたときにはしっかりと手伝っていきたい
と思いました。今日の話はとても今後の生き方について考えるきっ
かけになりました。

学生41 これから先とても大切なこと
最初「性」と聞くと少しいやらしいと思っていましたが、講座を受
けてとても大切なことだということが分かりました。体験はお母さ
んの大変さや赤ちゃんの抱き方を知ることができました。

学生42 大切なこと
先生方がとても優しく楽しく学ぶことができた。様々な体験を通す
ことでしっかりと理解することができた。

学生43 三大欲求 妊娠の大変さ。

学生44 とても大切な生き方 妊婦さんはとても大変だと思いました。



学生45 大切なこと
先生方がとても優しく教えてくださったので話しかけやすかったで
す。私も赤ちゃんはほしいけど産むのがちょっと怖いです。

学生46 分からなかったことまで知ることができてよかったです。

学生47 素晴らしいもの
新しく知ることもあったから、今後は正しい情報とそうでない情報
を見分けていきたいです。

学生48 男性と女性（体を大切にする）
知らなかったことまで詳しく知れて良かったです。また、性感染症
は早く治療をすることが大切だと思いました。

学生49 大切な生き方
妊婦体験はとてもいい経験になりました。性感染症についても詳し
く知れて良かったです。

学生50 大切なこと
赤ちゃんの抱き方や実際の妊婦さんの大変さを体験することができ
た。くつ下を履くことも大変で妊婦さんは大変だなと思いました。
初めて知ることも多くあって勉強になった。

学生51 大切なもの 妊婦さんの大変さがよく分かりました。

学生52 みんなにある大切なもの
今回の講座で命の尊さを知ることができました。また、妊婦体験な
どを通して、命が宿ることの素晴らしさを、奇跡を知ることができ
ました。

学生53
周りにオープンにしにくいものだけど、生きるために必要
なもの

普段聞くことのないことが聞けて良い機会だった。妊婦さんはすご
く大変だということが分かった。

学生54 大事なもの
普段人に聞けないことが聞けてとてもためになった。高校生になる
ので間違った知識をなくして、ちゃんとした知識を私たちが伝えて
いきたいと思った。

学生55 男性と女性
色々なことを学べてよかったと思いました。人の体も自分の体も大
切にしようと思った。

学生56 恥ずかしくないもの
自分のことを大切にしようと思った。知らなかった事が知れて良
かった。

学生57 生き方
妊婦さんはとても大変だということが分かった。今後見かけたとき
は手伝いをしようと思う。

学生58
お腹に赤ちゃんがいると日常生活が難しくなることがよく分かっ
た。

学生59 大人なイメージ
人などには聞けない性について知ることができました。今後、私の
人生にも関わってくると思うので、学べて良かったです。

学生60 男の子と女の子
妊婦の人って、体が重くて大変だなと思った。キスすると子どもが
できるので気をつけて行動しないといけないと思った。

学生61 ３大欲求の１つ
知らないところで性感染症がバラまいているので気をつけたいと思
いました。

学生62 大切なもの 知らないことを知ることができたので良かった。



学生63 縁 宝くじの当選が確率が３億分の１だということ。

学生64 人として大切なもの
これからは正しい情報をしっかりと掴み、誤った情報に惑わされな
いようにしたいと思いました。

学生65 大切な生き方 赤ちゃんの心音がとても速い。

学生66 男性、女性 妊娠すると大変なこと。

学生67 とても大切な生き方
赤ちゃんが重かった。足と手がとても柔らかかった（赤ちゃん
の）。赤ちゃんの心拍数が僕たちの２倍。

学生68 大切なもの
自分だけで解決しようとせず、周りの人たちに相談することが大事
だと思った。

学生69
妊婦さんの大変さが改めて分かって良かったです。周りに妊婦さん
がいたら、もっと気づかえるようになりたいです。

学生70 ピンク 赤ちゃん重い。

学生71 生きていくために大切なこと
今回の講座では子どもの抱っこの仕方とかお腹の中にいる子どもの
心拍数がものすごく速いことがわかりました。子どもを抱っこする
のはめちゃくちゃ難しかったです。

学生72 子どもをつくるためのこと これから先、性について考えようと思った。

学生73 大切
赤ちゃんが生まれる確率がとても低いので、もっと大切にしていき
たいです。

学生74 大切なもの

職員1

職員2

職員3

職員4

職員5

職員6

職員7

性について考える良い機会になったのではないかと思います。

資料も人数分準備していただいて、ありがとうございます。自宅でも振り返りや、保護者との会話にもつながるのではないか
と思います。

『授業後の職員のアンケート結果より』

今回はコロナの状況が厳しい中、対面授業ができて良かった（ありがとうございます）。

分かりやすい内容で良かった。

体験型の授業で、集中して授業に取り組めていた。

たくさんの仕掛けを準備していただいて、子供たちの驚いた表情が印象的だった。

性感染症の実験の部分ではもう少し説明があると良かった。
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