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令和4年度 宮崎県立看護大学 看護研究・研修センター 地域貢献等研究推進事業

受講者の身体機能（血圧、身長・体組成、骨密度、長坐位立ち上がり、握力、6ｍ歩行）を
測定し、その測定結果をふまえて串間敦郎教授が講演しました。また、具体的な立位・歩行
姿勢の改善方法については実技も行いました。講演後は自身の身体について多くの質問
がありました。

【受講者のアンケートより（一部）】
「この講座が生きがいになっています」「今の身体のことを知ることができたのでよかったです」
「今の生活がいつまでも続けられるように今後に活かしていきたい」「日々実践しやすい内容でし
た」「ウォーキングについて大変勉強になりました」「来てよかったです」など
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