
４月・５月のテーマ展示リスト（図書館入口展示コーナー）

2016.4.1
書名 著者名 出版社 請求記号 図書ID

1 わたしが正義について語るなら やなせたかし　著 ポプラ社 156||Y56 1000000748873

2
しあわせ読書のすすめ : 本のソムリエが
教える悩んだときに読んでほしい53冊

 清水克護　著 辰巳出版 159.6||Sh49 1000000750781

3
キッパリ! : たった5分間で自分を変える
方法

上大岡トメ　著 幻冬舎 159||Ka38 1000000673623

4
人生を変えた贈り物 : あなたを決断の人
にする１１のレッスン

アンソニー・ロビン
ズ　著

成甲書房 159||R51 1000000677569

5 「捨てる力」がストレスに勝つ 斎藤茂太　著 新講社 159||Sa25 1000000707047

6 悩み解決「明快」答 佐藤康行　著 ハギジン出版 159||Sa85 1000000673549

7 「ありがとう」は魔法の言葉 佐藤富雄　著 宝島社 159||Sa85 1000000747169

8 生理が楽しみになる本 京谷奈緒美　著 講談社 495.13||Ky7 1000000754342

9 生理でキレイになる本 京谷奈緒美　著 講談社 495.13||Ky7 1000000754327

10 いますぐはじめる子宮活 奥谷まゆみ　監修
ブルーロータスパブ
リッシング

495||I46 1000000752357

11 カラダ「毒抜き」革命 石原結實　著 青春出版社 498.3||I74 1000000699623

12 やる気を引き出す8つのポイント 松本千明　著 医歯薬出版 498.3||Ma81 1000000731296

13 デブでズボラがエベレストに登れた理由 三浦雄一郎　著 マガジンハウス 498.3||Mi67 1000000747456

14
寝たきりになりたくないなら5秒筋トレ
しなさい

小山勝弘　著 KADOKAWA 498.38||Ko97 1000000754565

15 安保徹の食べる免疫力 世界文化社 498.583||A14 1000000697613

16 からだによく効く食材&食べあわせ手帖 三浦理代　監修 池田書店 498.583||Ka62 1000000749299

17
エコライフ&スローライフのための愉し
い非電化

藤村靖之　著 洋泉社 590||F63 1000000750466

18 ひとり暮らしのトラブル安心BOOK 主婦と生活社 590||H77 1000000748761

19 ニューベーシックマクロビオティック
天野朋子・中川屋善
右衛門　共著

日貿出版社 596.37||A43 1000000699021

20 きほんの献立練習帳 松本仲子　監修 朝日新聞出版 596||Ki17 1000000754339

21 女子栄養大学のお料理入門 小川久惠　著
女子栄養大学出
版部

596||O24 1000000752541

22
気持ちいいほどピッカピカ!超カンタン
「お掃除」術

日本ハウスクリーニ
ング協会　監修

青春出版社 597.9||O97 1000000666263

宮崎県立看護大学　附属図書館

こころとからだの断捨離


