
4月・5月のテーマ展示リスト（図書館入口展示コーナー）
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書名 著者名 出版社 請求記号 図書ID

1 毎日がときめく片づけの魔法 近藤麻理恵 サンマーク出版 597.5 1000000754564

2
エコライフ&スローライフのための愉し
い非電化

藤村靖之 洋泉社 590 1000000750466

3 服を買うなら、捨てなさい 地曳いく子 宝島社 589.2 1000000755103

4
キッパリ! : たった5分間で自分を変える
方法

上大岡トメ 幻冬舎 159 1000000673623

5

気持ちいいほどピッカピカ!超カンタン
「お掃除」術 : 台所・洗面所・トイレ・
リビング

日本ハウスクリーニ
ング協会監修

青春出版社 597.9 1000000666263

6 ひとり暮らしのトラブル安心BOOK 主婦と生活社 590 1000000748761

7
こどもブッダのことば : 悩みや不安にふ
りまわされない!

齋藤孝監修
日本図書セン
ター

183 1000000757320

8
「いつも誰かに振り回される」が一瞬で
変わる方法

大嶋信頼 すばる舎 146.8 1000000757591

9
土を使わないはじめての野菜づくり : か
んたん!水耕栽培

中島水美 新星出版社 626.9 1000000756342

10
野菜のかんたん水耕栽培 : かんたん!安
全!おいしくたっぷり収穫できる

吉川泰正 ブティック社 626.9 1000000756337

11
女子栄養大学のお料理入門 : きちんと作
れば、ちゃんとおいしい

小川久惠
女子栄養大学出
版部

596 1000000752541

12
きほんの献立練習帳 : 1日にとりたい食
品と量がわかる

 松本仲子監修 朝日新聞出版 596 1000000754339

13
体脂肪計タニタの社員食堂 : 500kcalの
まんぷく定食

タニタ 大和書房 596 1000000748977

14
それでいい。 : 自分を認めてラクになる
対人関係入門

細川貂々 創元社 146.8 1000000757351

15
敏感すぎるあなたが7日間で自己肯定感
をあげる方法

根本裕幸 あさ出版 146.8 1000000757348

16 漫画君たちはどう生きるか 羽賀翔一,吉野源三郎 マガジンハウス 159.5 1000000757350

17
「自分の居場所がない」と感じたときに
読む本

水島広子 かんき出版 146.8 1000000757349

18
「他人の目」が気になる人へ : 自分らし
くのびのび生きるヒント

水島広子 光文社 361.4 1000000757353

19 人生案内心の悩み心の不調に答えます 野村総一郎 日本評論社 159 1000000757345

20
ディズニーサービスの神様が教えてくれ
たこと

鎌田洋
ソフトバンクク
リエイティブ

689.5 1000000756228

★附属図書館で展示しています★

新生活応援図書
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