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書名 著者名 出版社 請求記号 図書ID

1 漢方なからだ 宮原　桂　著 農文協 490.9/MI73 1000000748541

2 体のまわりの生き物
ｱﾝﾄﾞﾘｭｰ・ｿｰﾙｳｪｲ
著

文渓堂 491.7/So35 1000000747634

3 驚異の腸内フローラ 田中　保郎　著 ぶんか社 491.7/Ta84 1000000754766

4 からだをまもる免疫のふしぎ 日本免疫学会 羊土社 491.8/N77 1000000750445

5 アレルギーのはなし 秋山一男　著 朝倉書店 493.14/A38 1000000757040

6 アレルギー疾患ガイド
アレルギー疾患ガ
イド編集委員会
編

中央法規 49314／A68 1000000714943

7 大人のアレルギーは腸で治す 藤田　紘一郎　著 大和書房 493.14/F67 1000000754601

8
これで万全　花粉症の根本療
法

九慈　力　著 新泉社 493.14/Ku25 1000000297536

9 花粉症のすべてがわかる本 梅田　悦生　著 時事通信社 493.14/U64 1000000370851

10 図説　スギ花粉症 信太　隆夫　著 金原出版社 493.14/Sh25 100000037613

11
アレルギー病　正しいコント
ロール

宮本　昭正　著 法　研 493.14/Mi77 1000000256343

12 免疫力をつくる毎日の食事 安保　徹　著 永岡書店 596/A14 1000000721523

13 子どもの免疫力を高める方法 藤田　紘一郎　著 PHP 498.7/F67 1000000700796

14 アレルギーの衣食住チェック 鳥居　新平　著 農文協 493.14/To67 1000000249157

15 アレルギーの人の食事 永田　良隆　著
女子栄養大
学出版部

493.14/N23 1000000284791

16
アレルギー・アトピーの食事
と食べ方

主婦の友社　編 主婦の友社 493.14/Sh99 1000000283040

17
アトピー・アレルギー料理
ブック

梅崎　和子　著 明石書店 493.14/U74 1000000251636

18
メタボリックシンドロームか
らアトピーまで腸で克つ

寺尾　啓二　著 長崎出版 498.55/Te58 1000000715255

19 ダニと病気のはなし 江原　昭三　著 技報堂出版 498.69/E12 1000000240971

20 ハウス・ダストの生物学
ヨハンナ・ブロン
スウイック　著

西村書店 498.69/B75 1000000271861

宮﨑県立看護大学附属図書館

　　★附属図書館で展示しています★

　　　　2月・3月のテーマ展示リスト（図書館入口展示コーナー）

今から始める”花粉症・アレルギー対策”


