
8月・9月のテーマ展示リスト（図書館入口展示コーナー）
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書名 著者名 出版社 請求記号 図書ID

1 ひと目でわかる食べ物のしくみとはたらき図鑑 千葉喜久枝訳 創元社 498.5/H77 1000000760049

2 からだに元気!朝ごはん 服部幸應監修 岩崎書店 498.5/Ka99 1000000725351

3 食べて治す医学大事典
根本幸夫 [ほか]
監修

主婦と生活社 498.583/Ta12 1000000760308

4 世界一やさしい!栄養素図鑑
牧野直子監修
松本麻希イラスト

新星出版社 498.55/Se22 1000000757036

5
なにをどれだけ食べたらいいの? : バランスのよい
食事ガイド

香川芳子監修
女子栄養大学
出版部

498.55/Ka17 1000000678754

6
気になる脂質早わかり : 体によい"あぶら"のとり
方がわかる

女子栄養大学出
版部編

女子栄養大学
出版部

498.55/J78 1000000759736

7
ダイエットの食品早わかり : 食品のエネルギーラン
キング決定版!

女子栄養大学出
版部編

女子栄養大学
出版部

498.55/J78 1000000759735

8 野菜のとり方早わかり : 1日350gを手軽においしく!
川端輝江監修・
解説

女子栄養大学
出版部

498.55/Y61 1000000759755

9
女子栄養大学栄養のなるほど実験室 : 研究室で
検証しました! : 調理によって栄養はどう変わるか

児玉ひろみ [ほ
か] 著

女子栄養大学
出版部

498.55/J78 1000000760014

10
女子栄養大学料理のなるほど実験室 : 研究室で
検証しました! : 料理をおいしく作るコツ

小川久惠 [ほか]
著

女子栄養大学
出版部

596/J78 1000000760013

11 二菜ごはん : 温と生 両方食べてカラダを整える 浜内千波著 主婦と生活社 596/H26 1000000755550

12 体にいい!栄養バランス満点のおいしい献立 岩﨑啓子著 学習研究社 596/I96 1000000759988

13 ごはんにしよう。 : 映画「南極料理人」のレシピ
飯島奈美+榑谷
孝子著

文化出版局 596/I27 1000000748871

14
これだけで、ラクうまごはん : よくばらない。やり過
ぎない。

瀬尾幸子著 新星出版社 596/Se76 1000000758228

15
坂本廣子のだしの本 : つくって食べて未来に伝え
ていこう!

坂本廣子著
少年写真新聞
社

596/Sa32 1000000757699

16
いのち愛しむ、人生キッチン : 92歳の現役料理家・
タミ先生のみつけた幸福術

桧山タミ著 文藝春秋 596.04/H79 1000000759963

17
野菜たっぷり重ね煮レシピ : ひとつの鍋から幸せ
ひろがる

船越康弘, 船越
かおり著

洋泉社 596.37/F89 1000000757813

18 からだの自然治癒力をひきだす「おやつ」 大森一慧著 サンマーク出版 596.65/O63 1000000713180

19 忘れない味 : 「食べる」をめぐる27篇 平松洋子編著 講談社 918.6/H65 1000000759566

20 ごはんのことばかり100話とちょっと よしもとばなな著 朝日新聞出版 914.6/Y91 1000000748536

21 きょうのごはん 加藤休ミ作 偕成社 726.6/Ka86 1000000757879

22 日本の食文化　1　食事と作法 小川直之編 吉川弘文館 383.81/N71/1 1000000760278

23
「和の食」全史 : 縄文から現代まで長寿国・日本の
恵み

永山久夫著 河出書房新社 383.81/N25 1000000758219

おいしい食事で
健康な「心と体」

宮崎県立看護大学　附属図書館


