
８月・９月のテーマ展示リスト（図書館入口展示コーナー）

2022.8

書名 著者名 出版社 請求記号 図書ID

1 体にいい!栄養バランス満点のおいしい献立 岩﨑啓子
学研プラス,
2019.6

596/I96 1000000759988

2 誰も教えなくなった、料理きほんのき 鈴木登紀子著 小学館, 2020.11 596/Su96 1000000761270

3
野菜たっぷり重ね煮レシピ : ひとつの鍋から
幸せひろがる

船越康弘, 船越かおり著 洋泉社, 2007.10 596.37/F89 1000000757813

4
これだけで、ラクうまごはん : よくばらな
い。やり過ぎない。

瀬尾幸子著
新星出版社,
2016.2

596/Se76 1000000758228

5  定番おかずおいしい基本 辻調理師専門学校編　
学研プラス,
2016.9

596/Ts48 1000000758230

6
 世界一美味しい手抜きごはん : 最速!やる気の
いらない100レシピ

はらぺこグリズリー著
KADOKAWA,
2019.3

596/H32 1000000760862

7 男の台所 : あなたにもできる 江上栄子著
女子栄養大学出版
部, 1994.2

596/E28 1000000284042

8
 女子栄養大学のお料理入門 : きちんと作れ
ば、ちゃんとおいしい

 小川久惠著
女子栄養大学出版
部, 2011.1

596/O24 1000000752541

9 藤井恵さんのむずかしくないお魚レシピ 藤井恵著 講談社, 2021.3 596.3/F57 1000000762051

10
旬の野菜料理 : 産直野菜を10倍楽しむ料理
と保存法

新日本婦人の会編 本の泉社, 1998.4 596.37/Sh64 1000000458843

11
 体にやさしい素材のおかず特選 : 魚貝・野
菜・卵・豆腐

パッチワーク通信
社, 2002.11

596.3/A12 1000000611025

12
体脂肪計タニタの社員食堂 : 500kcalのまん
ぷく定食

タニタ著
 大和書房,
2010.2

596/Ta88 1000000748977

13 1/2日分の野菜レシピ : 1日の半量が1皿で  小田真規子著
女子栄養大学出版部,
2021.2

596/N71 1000000762355

14
1/2日分がとれる!鉄レシピ : 鉄をとるにはコ
ツがある!

 栄養と料理編
女子栄養大学出版部,
2021.5

596/N71 1000000762325

15
 1/2日分がとれる!カルシウムおかず : これは
カルシウムの攻略本です

栄養と料理編
女子栄養大学出版
部, 2021.5

596/N71 1000000762324

16

野菜がおいしい減塩おかず : 塩分1日6g 切
る、ゆでる、あえるだけの“まとめ作り"が
大活躍!

みないきぬこ料理
女子栄養大学出版
部, 2021.8

596.37/Mi36 1000000762331

17

スポーツ選手の完全食事メニュー : 小学生か
ら中学・高校・大学・プロスポーツ選手まで
: プロも実践400レシピ

川端理香監修 西東社, 2008.1 596/Su75 1000000758800

18
ウエイトコントロールする人の朝昼夕献立カ
レンダー : 1日20点(1600kcal)

監修:香川芳子
女子栄養大学出版
部, 1991.11

596/J78 1000000260739

19
ジョーさんのねとめし神レシピ =
Netomeshi Kami recipe

ジョーさん。著
 KADOKAWA,
2020.1

596/J76 1000000760602

20
マンガでわかるはじめての和食薬膳 : おいし
く食べる!からだに効く!

武鈴子著
家の光協会,
2018.1

498.58/Ta58 1000000759529

夏の本　/　夏に読みたい本

宮崎県立看護大学 附属図書館


