
知的障害者の受診支援／健康管理支援

研究テーマ

地域で暮らす人々の健康格差を縮小するための支援について研

究しています。なかでも知的障害者の方々は生活習慣病をはじめ
とする健康課題を多く有しているにも関わらず、医療機関の受診
や自身での健康管理に困難を感じていることから、それらの現状
の改善につながる具体的な取り組みを明らかにしたいと考えてい
ます。

概要

これまで「知的障害者の受診支援」をテーマに、知的障害者と

保護者が医療機関の受診を困難と感じるプロセスや現状、ニーズ
から課題を明らかにしてきました。現在は、障害者就労継続支援B
型事業所の健康管理に着眼し、体制強化とその支援に向けた調査
やインタビューを行っています。

具体的な内容

障害を抱える方やその支援者の方々と多くつながり、生の声をた
くさん聞かせていただきたいと思っています。当事者の方、関係
者の方のご連絡等お待ちしております。
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