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 事業代表者 大野理恵 

女性は更年期症状といわれる心身両面の不調を経験し苦慮しています。この事業では更年期女性が自
らの心身の変化への理解を深め、セルフケア能力を高めて自分らしく過ごせるように、日常生活調整
を柱とした健康支援について研究的に取り組んできました。 

宮崎県立看護大学地域貢献事業として令和 3年から 3年間にわたり、「更年期女性への健康支援プロ
グラム」を開催してきました。3年間の間に、９回の講座を開催し延べ 106 人の方にご参加していた
だきました。 

講座では、更年期に関する体や心の変化を学んだり、日々の生活の中に取り入れられるような運動や
アロマセラピーなどを体験したりしながら、更年期を幸せな時期＝幸年期と捉えられるような内容に
しています。 

 

 

 

 


