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Ⅰ．「出張！ひむかアカデミア」（出前講座）
のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
１ 目的 
 

⚫ より多くの県民の皆様が、看護や医療、健康や文化への関心を高め、健やかな暮らしづ
くりに役立てていただくことを目的としています。 

⚫ 看護職や支援者の方々のスキルアップに役立てていただくことを目的としています。 
 
 
２ 対象者 
 
    県内市町村、各種団体等のご要望に応じ、県内に在住・在勤・在学の５名から５０名未満

の参加が見込めるグループ・団体などが対象です。広く、地域の方の受講が見込める場合は、
「公開講座」としての開催をお願いします。 

 
政治、宗教、営利を目的として実施する場合や、政治・宗教・営利を目的とした催しと一
体的に実施する場合は対象外といたします。 
 
 

 

本学では、教員の教育や研究、社会活動の専門性や成果をもとに、県
民の皆さまを対象にした「出張！ひむかアカデミア」を行っております。 
県内市町村、各種団体等のご要望に応じて、皆さまの地域や職場にお伺
いし、講座を行います。本冊子から、ご希望の分野・講座をお選びいた
だき、お申込みください。 
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گ ৫ಈ उेल 申込

⚫ ৫ಈ   ഥਮ 7ফ 4াع ഥਮ 8ফ 3া
⚫ ண   ഥਮ 7ফ২भணखामؚഥਮ 7ফ 11া 30قكまद

ਭऐ付ऐまघ؛৫ಈൌभڬڲ前まदपउணखाऎटऔः؛

ڰ ओਔຘऌञःऒध

⚫ １講座भৎमؚਉಋڬڵীங২धなॉまघ؛
⚫ ਭ講ਯम５ਰ５ڬधखまघ؛
⚫ １੮৬पणऌؚফ২प 1 1講座भाணखाऋदऌまघ؛
⚫ 講పમؚ講పાम૮મदघ؛
⚫ ओൌभॸーঐपปढथؚୣാदऌॊ講ప॑ओৼःञखまघ؛
⚫ ৫ಈृৎपणःथमओৼपૢगまघऋؚୣാ講పभ務भ়ओൌपइ

なःৃ়ऋँॉまघ؛なउؚଅ・・໑ृఽقીവৎऋڬڮৎਰఋपなॊৃ
؛भ৫ಈपणःथमৌૢःञखऊबまघभदؚओവഅऎटऔःك়

⚫ 講座भ৫ಈৃ所मঽ৬ृ੮৬ಉभ所地धखまघ؛
⚫ ভৃभুଦؚਏષقPC・উট४ख़ॡター・५ॡজーン・講ଝৱમभഀླྀಉكभ

ؚਸषभ৫ಈఢੴउेびؚजोपऊऊॊા৷भ౪担मணડदउൢः
खまघ؛なउؚম学॑ভৃधखथउखघॊऒधुदऌまघقથમ؛ك

⚫ ਁુਙभৈः৳・ୢ・ૣකঢ়બभ্॑ર先पउਭऐखまघ؛जोਰਗभ্मओ
ৼपૢगまघ؛

⚫ ਭ講ऋؚ講座॑অॹड़・ढ़ওছ・ఝਗ਼ਵಉद୶・ஈఠघॊऒधमಕऎउॉः
ञखまघ؛

⚫ ঽ৬ृ੮৬ಉभઁਾषभൕൗपणःथमओৼऎटऔः؛

ڱ ઇ৩भଢ଼ງஂ

  ম学ーঌー४भ 研究३ー६ૐपઇ৩भ
研究ॸーঐृઍ॑ງஂखथःまघ؛

研究崟ー崢ૐ
https://www.mpu.
ac.jp/wordpress/w
p- content/ 
uploads/2022/07/2
022si-
zusyuusei.pdf

ઇ৩ງஂ
https://www.mpu.ac.j
p/univ-guide/ 
teacherintroduction/

ం੶は岝2024ফ২ග峑峃岞
2025ফ২ගは岝4াਰఋ峕ਁ৫と峔
峴峨峃岞
崊崗セ崡্১س
ম৾嵃ーム嵂ー崠のト崫崿嵂ー崠峕岬る
ਫ਼ด嵄崫崗崡峕岣崟ー崢崯ー崧岤とোৡ岞

   
প৾の嵃ーム嵂ー崠

https://www.mpu.ac.jp/ 
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⋛．岣লآ峜峪岵崊崓崯嵇崊岤قলౠك
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ڭ ৯

⚫ ेॉऎभ県ড়भऋؚ看護ृୢؚ೨ृધ৲षभঢ়ੱ॑ৈीؚृऊなථैखत
ऎॉप૽立थथःञटऎऒध॑目धखथःまघ؛

⚫ 看護ृ੍ରभ্رभ५य़ঝ॔ॵউप૽立थथःञटऎऒध॑目धखथःまघ؛

ڮ ৌ

県市੨ؚர੮৬ಉभओਏपૢगؚ県प住・ඐ・学भ５ऊै５ڬ
भਸऋৄीॊॢঝーউ・੮৬なनऋৌदघઁ؛ ऎ 地ؚୠभ্भਭ講ऋৄीॊৃ়मؚ
َਁ৫講座ُधखथभ৫ಈ॑उൢःखまघ؛

ؚઇؚਹ॑目धखथৰघॊৃ়ृؚ・ઇ・ਹ॑目धखञಈखध
৬पৰघॊৃ়मৌਗधःञखまघ؛

ম学दमؚઇ৩भઇृ研究ؚভણभ௧ਙृਛટ॑ुधपؚ県
ড়भऔま॑ৌपखञَ 出آऱिऊ॔ढ़ॹُ॔॑ ষढथउॉまघ؛
県市੨ ؚர੮৬ಉभओਏपૢगथ ؚऔまभ地ୠृৃपउቯ
ःखؚ講座॑ষःまघ؛মၻऊैؚओൌभী野・講座॑उ৭びःञ
टऌؚउணाऎटऔः؛

https://www.
mpu.ac.jp/
research-activities/
researchintroduction/
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َ出آऱिऊ॔ढ़ॹ॔ ਰਗपुர研修ृ講ൂ॑ك出前講座قُ
ਭऐ付ऐथःまघ؛

ٴ ਸ５ڬਰभ研修ृ講भணामؚઉமઇ৩षभணा॑उൢःखまघ؛
ٴ 学ૅಉदৰघॊெᇍ講ଝृਤଡ଼फ़ॖॲン५ಉभணाम মؚ学事務局ઇ務学ে担当ق৻

:ك５ڬڳڳٕڵ５ٕ５ڴڵڬप৴൪ऎटऔः؛
  

ڲ उ申ख込ाかैીവऽदभो

▢ उ申ख込ाभो
  
ऱिऊ॔ढ़ॹ॔آ出َ؝⋚    (ُ出前講座)भओ੧１ڰعঌー४॑ेऎउഭाऎटऔः؛

                      
   মၻ５ڬ１عঌー४ऊैؚओൌभॸーঐऋஅまोॊী野・講座॑उ৭びऎटऔः؛
    
      

   মၻ１ڮঌー४भَ出آऱिऊ॔ढ़ॹ॔ق出前講座كணછ पਏ事كૄ１قُ
ඨ॑੶ൗखؚഖ送ؚFAXまञमؚE-mailदउணखाৣऔः؛

  ணછमؚਰৣभ URLؚQR॥ーॻऊैुॲक़ンটصॻदऌまघ؛
  ணा・ਖ়च先ٶ       
         宮崎県立看護大学 看護研究・研修センター
         住所  〒880-0929

宮崎市まなび野３丁目５番地１
         TEL 0985-59-7833 FAX 0985-59-7878
         E-mail  center@mpu.ac.jp

ணછૄभॲक़ンটーॻٶ    
       URL؟https://www.mpu.ac.jp/wordpress/wp-

content/uploads/2023/01/r5academy_application.docx

▣ उ申ख込ाかैৰऽदभो   

ম学担当ऊैணषનੳभ৴൪॑ষःまघ؛
ணखाؚڮౝ৽ૌखथुؚম学担当ऊै৴൪ऋোैなःৃ়पमؚ大തोোॉ
まघऋؚ看護研究・研修センターषउਖः়ॎचऎटऔः؛

   
   ணછप੶ൗखथःञटःञઍ॑ुधपؚমセンターद担当講పभ৹ତ॑ষःまघ؛
   講పभ৭पँञॉؚணઍ॑ਖः়ॎचऔचथःञटऎৃ়ऋँॉまघ؛

https://www.mpu.ac.jp/wordpress/wp-content/uploads/2024/12/
R7_himukaacademy_moushikomi.docx
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   ங・講పಉऋৠखञै ঢ়ؚબછథَق 出آऱिऊ॔ढ़ॹ॔講పୣാৠपणःथُ
َৰ॔ンॣーॺ ؛ணषഖ送ःञखまघ॑كُ

پ 講పभ়ؚओൌपजइなःৃ়पमؚ৫ಈ
ৎಉभओৼ॑औचथःञटऌまघ؛৹ତऋਂ૭ચ
なৃ়पमृि॑੭ङؚउॉघॊৃ়ुँॉま
घ؛

                             
   ணमؚୣാ講పৠৢੴप੶ൗऔोञ講పभ৴൪先षઉம৴൪खؚৎृৱમؚ

ਃ౫ಉपঢ়घॊઊ়चध॑ষढथऎटऔः؛

▤ ৰ

   事前प送付घॊَৰ॔ンॣーॺُपेॉؚᅏᡬभなःओਔৄ॑उୂऊचऎटऔः؛
ીവ 2ౝਰपؚওーঝまञमഖ送भःङोऊदओ出ऎटऔः؛
॔ンॣーॺमؚਰৣभ URLؚQR॥ーॻऊैुॲक़ンটصॻदऌまघ؛

ンॣーॺૄभॲक़ンটーॻ॔ٶ
      URL؟https://www.mpu.ac.jp/wordpress/wp-

content/uploads/2023/01/r5academy_questionnaire.docx

ഉඪৌੁपणःथٹ
  講座৫ಈৎमؚે ীなഉଆૃৌੁ॑उൢःखまघ؛ड़ンছॖンपेॊ講座ुओৼपૢ

गまघऋؚৌૢदऌなःৃ়ुँॉまघ؛ഉ૾யपेढथमؚম学भ্ଉपజः講座৫
ಈ॑রૃऔचथःञटऎऒधऋँॉまघभदؚँैऊगीओവഅऎटऔः؛

            

“           ”   

    

   

   
  

   
   
   

  

          

                  

           
             

   
      

              

           

      
  

      
  

          

           

      
  

      

            

“           ”   

 
 

窓

口

https://www.mpu.ac.jp/wordpress/wp-content/uploads/2024/12/R7_
himukaacademy_questionnaire.docx
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一般の方向け 

A 健やかな暮らしづくりのために 
 

●文学へのいざない 

番号 分野 講座内容の一例 対象者 講師名 

 
A-1 上代文学 古事記、日本書紀、万

葉集、風土記  一般 大館 真晴 （教授） 

●英語 

番号 分野 講座内容の一例 対象者 講師名 

 
A-２ 英語 ・絵本読み聞かせ  

・英語で本を読もう 
小学生 
中学生 川北 直子 （教授） 

●メンタルヘルス 

番号 分野 講座内容の一例 対象者 講師名 

A-３ 
・ストレスへ
の対応 

・精神の発達 

・こころの健康 
・ストレスへの対処 
・マインドフルネス 
・人間の健康な精神発達 

 一般 
川村 道子 （教授） 
葛島 慎吾 （講師） 
河野 義貴 （助教） 

●性教育・女性の健康 

番号 分野 講座内容の一例 対象者 講師名 

A-4 性と健康 

・男性の性教育 
・射精障害や性感染症 
・望まない妊娠を防ぐ 

中学生男子
高校生男子 河野 義貴 （助教）  

・命について    
・性教育 

小学生 
中学生 神薗 洋子 （講師） 

・性感染症と将来への
影響 

・思春期と性 
一般 川越 靖之 （教授） 
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A-５ 生きる力 ・生＝性教育 
・夢を持って生きる 一般 松本 憲子 （教授） 

A-６ 女性の健康 

・大学生～育児期の月
経前症候群について  

大学生～ 
育児期の方 濱嵜 真由美（教授）  

・プレコンセプション
ケア 一般 壹岐 さより（准教授） 

・女性のセルフマネジ
メント 

・女性のストレスマネ
ジメント 

一般 濱嵜 真由美（教授） 

・不妊治療の今 
・婦人科疾患について 
・更年期障害の原因と
その対策 

・宮崎県民が注意すべ
き産婦人科の病気 

一般 川越 靖之 （教授） 

・更年期を幸年期に！ 
更年期のセルフケア
について 

一般 大野 理恵 （講師） 

・女性の一生（プレコ
ンセプションケア～
妊娠・分娩・産褥～
更年期） 

一般 神薗 洋子 （講師） 

●出産・育児 

番号 分野 講座内容の一例 対象者 講師名 

A-７ 

妊婦教育 
 

マタニティクラス 
妊 婦 
その夫 

パートナー 
福永 美紀 （助教） 

妊娠・出産 

・正常な妊娠経過とは 
・出産とは 
・異常妊娠・分娩につ
いて 

一般 川越 靖之 （教授） 

A-８ 育児 

・育児力形成支援 
・愛着形成、自己存在
感を高める関わりに
ついて 

乳幼児 
の 

母 親 
松本 憲子 （教授） 

7
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●介護・アンチエイジング 

番号 分野 講座内容の一例 対象者 講師名 

A- 9 介護予防 

転倒予防等の介護予防
運動の方法と実践 一般 串間 敦郎 （教授） 

中角 吉伸 （講師） 

生活の中の介護予防  一般 中村 千穂子（准教授） 
川原 瑞代 （教授） 

A-10 加齢への備え 

加齢変化による体の変
化と変化に応じた生活
の工夫 

一般 緒方 昭子  （准教授） 

アンチエイジングに関
連した体力向上の方法
と実践 

一般 串間 敦郎 （教授） 

A-11 認知症 認知症の方への支援 一般 川村 道子 （教授） 

A-12 在宅療養・介護 安心して過ごせる、医療・介護のある暮らし 一般 川原 瑞代 （教授） 
中角 吉伸 （講師） 

●まちづくり・災害対策 

番号 分野 講座内容の一例 対象者 講師名 
 

A-13 災害対策 
 
災害時の備え 
 

一般 勝野 絵梨奈（准教授） 

・ストレスマネジメント                       
・コミュニケーション 
技術                       

・産後うつ予防 

妊娠中 
～  

育児期 
の 

母 親 

濱嵜 真由美（教授）  

子育て講座     
思春期ま
での子育
て中の親 

壹岐 さより（准教授） 

赤ちゃんのお世話 乳児を 
育てる親 

神薗 洋子 （講師） 
福永 美紀 （助教） 

・子どもとおもちゃ 
・子どもの成長発達 
・電子メディアと成長
発達 

学童期 
までの 
子育て 
中の親 

甲斐 鈴恵 （准教授） 
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A-５ 生きる力 ・生＝性教育 
・夢を持って生きる 一般 松本 憲子 （教授） 

A-６ 女性の健康 

・大学生～育児期の月
経前症候群について  

大学生～ 
育児期の方 濱嵜 真由美（教授）  

・プレコンセプション
ケア 一般 壹岐 さより（准教授） 

・女性のセルフマネジ
メント 

・女性のストレスマネ
ジメント 

一般 濱嵜 真由美（教授） 

・不妊治療の今 
・婦人科疾患について 
・更年期障害の原因と
その対策 

・宮崎県民が注意すべ
き産婦人科の病気 

一般 川越 靖之 （教授） 

・更年期を幸年期に！ 
更年期のセルフケア
について 

一般 大野 理恵 （講師） 

・女性の一生（プレコ
ンセプションケア～
妊娠・分娩・産褥～
更年期） 

一般 神薗 洋子 （講師） 

●出産・育児 

番号 分野 講座内容の一例 対象者 講師名 

A-７ 

妊婦教育 
 

マタニティクラス 
妊 婦 
その夫 

パートナー 
福永 美紀 （助教） 

妊娠・出産 

・正常な妊娠経過とは 
・出産とは 
・異常妊娠・分娩につ
いて 

一般 川越 靖之 （教授） 

A-８ 育児 

・育児力形成支援 
・愛着形成、自己存在
感を高める関わりに
ついて 

乳幼児 
の 

母 親 
松本 憲子 （教授） 
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●感染予防 

番号 分野 講座内容の一例 対象者 講師名 

A-14 感染対策 ・感染症とその予防 
・災害時の感染症対策  

一般 
邊木園 幸 （准教授） 
勝野 絵梨奈（准教授） 
武田 千穂 （講師） 

●健康的な暮らしの工夫 

番号 分野 講座内容の一例 対象者 講師名 

A-15 健康生活 

・腰痛予防 
・高血圧予防 一般 山岡 深雪  （講師） 

・睡眠に関すること 
・呼吸に関すること 一般 田中 美智子（教授） 

リラクゼーション 一般 葛島 慎吾 （講師） 
田中 美智子（教授） 

腰痛予防の 
ボディメカニクス 一般 小河 一敏  （准教授） 

おもちゃコンサルタント
マスターによる大人と子
どもの遊びと脳活性 

一般 甲斐 鈴恵  （准教授） 

A-16 生活科学 

現代に活かすナイチン
ゲールの教え 
「換気と保温」「住居
の健康」ほか 

一般 小河 一敏  （准教授） 

A-17 応急処置 心肺蘇生と AED 小学生 
以 上 

久野 暢子 （教授） 
矢野 朋実 （准教授）
上富 史子 （助教） 

●病気の理解                     

番号 分野 講座内容の一例 対象者 講師名 

 
A-18 こころの病 精神の病の正しい理解  一般 川村 道子 （教授）  

 
A-19 

 
自殺予防 ゲートキーパー養生  一般 川村 道子 （教授）  

※職位は R7.1.1現在 
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B 看護職、支援者のスキルアップの 
ために                ※職位は R7.1.1現在 

番号 分野 講座内容の一例 対象者 講師名 

B-1 基礎看護学 

※各看護学領域の専門
性をふまえ、講座や研
修を行います。 
（各教員の研究テーマ
は、本学ホームページ
で紹介しています） 

看 護 職  
看護教員  
支 援 者  

毛利 聖子 （准教授）他  
B-2 精神看護学 川村 道子 （教授） 他 
B-3 公衆衛生看護学 松本 憲子 （教授） 他 
B-4 在宅看護学 川原 瑞代 （教授） 他  
B-5 母性看護学 壹岐 さより（准教授）他 
B-6 小児看護学 甲斐 鈴恵 （准教授）他 
B-7 成人看護学 久野 暢子 （教授） 他 
B-8 老年看護学 緒方 昭子 （准教授）他 

B-9 感染看護学 感染管理研修 
（講義・演習等） 

中小規模 
医療機関 
保育園や 
高齢者施 
設等職員 
養護教諭 
等 

邊木園 幸 （准教授） 
勝野 絵梨奈（准教授） 
武田 千穂 （講師） 

B-10 胎児生理学 

胎児生理学を理解する
（胎児心拍数モニタリ
ング、胎児超音波検査
等について） 

看護職 
助産師 川越 靖之 （教授） 

B-11 

統計 

データのみかたとデー
タによる説得のしかた 看護職 中尾 裕之 （教授） 

B-12 

パソコンを使った表計
算などの演習 
＊Excelや R (無料の
統計ソフト)を使って
データ集計をする 

Excelや
Rをほと
んど使っ
たことが
ない方 

長坂 猛  （准教授） 

B-13 
英語（異文化コ
ミュニケーショ
ン） 

Nursing in English  
英語を使いながら看護
英語への導入とロール
プレイ 

看護職 Joel Hensley（講師）  

B-14 看護の先人達 ナイチンゲールの理解 看護職 小河 一敏 （准教授） 

B-15 慢性看護 慢性疼痛をかかえる対象
をみつめる視点とは 看護職 山岡 深雪 （講師） 

B-16 「心の病」の理
解  精神疾患の正しい理解 精神科以外 

の看護職 川村 道子 （教授） 

B-17 研究倫理 
・研究のインフォームド・コ
ンセント 
・研究倫理審査手続き 

看護職 
支援者 岩江 荘介 （教授） 
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●感染予防 

番号 分野 講座内容の一例 対象者 講師名 

A-14 感染対策 ・感染症とその予防 
・災害時の感染症対策  

一般 
邊木園 幸 （准教授） 
勝野 絵梨奈（准教授） 
武田 千穂 （講師） 

●健康的な暮らしの工夫 

番号 分野 講座内容の一例 対象者 講師名 

A-15 健康生活 

・腰痛予防 
・高血圧予防 一般 山岡 深雪  （講師） 

・睡眠に関すること 
・呼吸に関すること 一般 田中 美智子（教授） 

リラクゼーション 一般 葛島 慎吾 （講師） 
田中 美智子（教授） 

腰痛予防の 
ボディメカニクス 一般 小河 一敏  （准教授） 

おもちゃコンサルタント
マスターによる大人と子
どもの遊びと脳活性 

一般 甲斐 鈴恵  （准教授） 

A-16 生活科学 

現代に活かすナイチン
ゲールの教え 
「換気と保温」「住居
の健康」ほか 

一般 小河 一敏  （准教授） 

A-17 応急処置 心肺蘇生と AED 小学生 
以 上 

久野 暢子 （教授） 
矢野 朋実 （准教授）
上富 史子 （助教） 

●病気の理解                     

番号 分野 講座内容の一例 対象者 講師名 

 
A-18 こころの病 精神の病の正しい理解  一般 川村 道子 （教授）  

 
A-19 

 
自殺予防 ゲートキーパー養生  一般 川村 道子 （教授）  

※職位は R7.1.1現在 
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Ⅲ． 申込書  
 
 
 
 
 
 

            
 
 
            

 令和 7年度 宮崎県立看護大学 

「出張！ひむかアカデミア」（出前講座）申込書 
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                                       （様式１） 
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令和 7年度 宮崎県立看護大学「出張！ひむかアカデミア」（出前講座）申込書 
 
＜送付先＞  住所  〒880-0929 宮崎市まなび野３丁目５番地１ 

宮崎県立看護大学 看護研究・研修センター事務局 出前講座担当 
E-mail  center@mpu.ac.jp  TEL   0985-59-7833 

FAX  0985-59-7878 
お申込み日 令和   年   月   日 

 

機関・ 

団体名称 

 

 
分類 

医療機関・行政機関・社会福祉機関 

・教育機関・ＮＰＯ法人・専門職団体 

・ボランティア団体・ 

その他（           ) 

担当者所属  氏
（ふり

 名
がな）

  

電話番号  ＦＡＸ  

E-mail  

住所 〒 

 
希望 
順位 

番号 希望するテーマ・内容 

１   

２   

★希望日程で、会場の確保が可能かご確認の上、お申込みください。 

 

実施希望日（曜日）  

＊実施希望日を複数日
ご提示ください。 

第１希望  月  日（  ）  時  分～  時  分   

第２希望  月  日（  ）  時  分～  時  分   

第３希望  月  日（  ）  時  分～  時  分   

場所 
会場名  

所在地  

講師派

遣を希

望する

研修の

概要 

研修や講座の

目的 

※実施要領等がありましたら合わせてご送付ください。 

 

 

参加者予定数       人 

参加者概要 
 

 

その他 ご要望がありましたら、お書きください。 
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Ⅲ． 申込書  
 
 
 
 
 
 

            
 
 
            

 令和 7年度 宮崎県立看護大学 

「出張！ひむかアカデミア」（出前講座）申込書 
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