
精神疾患を持つ方への支援に関する研究

研究テーマ

精神疾患（統合失調症、気分障害、不安障害、認知症、アディク
ションなど）の病の成り立ちや、当事者への支援をどのように考
えると有効となるか、などについて様々な取り組みを行っていま
す。また、精神の病に追い込まれないように、メンタルヘルスマ
ネジメントをどのように行うと良いのかについても合わせて追及
していっています。

概要

人間にとって精神が健康であるというのはどのような状態を指すの
か、その健康な状態からどのような生活によって精神の病の方に追
い込まれていくのかを、それぞれの個人の人生史を辿りながら紐解
いていくことを試みていきます。また、その人のおかれた環境（人
的環境、物理的環境、文化、経済、宗教など）によって、精神の病
の考え方や支援方法に違いがあったり、共通性があったりしますが、
その国の特徴を踏まえた国際比較研究も行っています。

具体的な内容
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メンタルヘルスマネジメント、精神疾患を持つ方への支援の考え
方、事例検討など各病院で実施する研修会に出向くこともできま
す。どうぞお問い合わせください。

Information
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