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宮崎県立看護大学 看護研究・研修センター地域貢献等研究推進事業

令和６年度 感染管理スキルアップ研修会
研修会は5月から10月まで行われます。医療施設で感染管理を担う看護職24名が受講中

第２報

・講義では、感染症患者の事例に基づいてワークをしたことで、感染経路別予防策の対応
をイメージしながら考えることができ理解が深まった。
・個人防護具着脱や手指衛生の演習では、一つ一つの行為の根拠や、清潔・汚染部位を
意識した上で行う必要があることを再確認することができた。また、正しい根拠と知識を
もって、スタッフに指導できる様にならなければならないと思った。

修了証書

10月5～6月 7～9月

所属施設
での実践

最終報告書

11月

実践発表会

※ 本年度の応募は終了しています。
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講義・演習

根拠に基づく技術を再修得し所属施設での指導に活かすことを目的に、標準予防策と感染
経路別予防策の講義後に、個人防護具着脱と手指衛生の演習を行いました。また、手指衛
生の演習では、手指衛生の正しい方法と適切なタイミングについて再確認しました。
手指衛生前後の手の培養（パームスタンプ法）を行い、手指衛生の効果を可視化しました

宮崎中央眼科
石井健裕 氏

受講後のアンケートより

感染経路別予防策
講師；宮崎大学医学部附属病院

感染管理認定看護師

安藤 大介 氏

演習支援者；感染管理認定看護師

池井病院
平野英子 氏

内村病院
福田真弓 氏

愛泉会日南病院
佐々木由香 氏

手指衛生 前 後

２０２４年５月２０日開催
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